
 
                                                                     

                               

                                 Jídelní lístek  
                        18. 8. do 24. 8. 2025 

 
 

Pondělí 18. 8. 2025      

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 2, 9, 9S Vločková  1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Segedínský guláš, houskový knedlík 1, 3, 7, 10 

 2, 9S Vepřový guláš, houskový knedlík 1, 3, 7 

 
Úterý 19. 8. 2025  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 2, 9, 9S Hovězí vývar s masem a těstovinou 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Rybí file smažené, bramborová kaše, okurkový salát 1, 3, 7, 9, 10 

 2, 9S Zapečené rybí file s brokolicí a smetanou, bramborová kaše, rajský salát 1, 3, 7 

 
Středa 20. 8. 2025 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 2, 9, 9S Gulášová /2, 9S bramborová s masem 3, 6, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Myslivecká kotleta, dušená rýže/mix brambor 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Vepřová kotleta na bylinkách, dušená rýže 1, 3, 10 

 
Čtvrtek 21. 8. 2025          

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Květáková  1, 3, 7, 10, 12 

 2, 9S, terén Dýňová 1, 3, 7, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Krůtí na pepři, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 7, 12 

 2, 9S Krůtí na kmíně, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 7, 12 

 
Pátek 22. 8. 2025     

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 2, 9, 9S Žampionová 1, 3, 9, 10 

Oběd č. 1 3, 9 Maďarský vepřový guláš, těstoviny vařené, koláček / BPC 1, 3, 7, 12 

 2, 9S Vepřový guláš, těstoviny vařené, koláček/BPC 1, 3, 7 

  
Sobota 23. 8. 2025              

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Pórková 1, 3, 9, 10, 12 

 2, 9S Krupicová  1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S Marinovaná krkovička po ďábelsku, šťouchané brambory s jarní 
cibulkou, rajský salát/ 2, 9S marinovaná vepřová kýta, rajský salát 

1, 3, 9, 10 

 mix Brokolicové pyré s masem 1, 3, 9, 10 

 
Neděle 24. 8. 2025             

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  3, 9 Ovarová s masem a drobením 1, 3, 7, 9, 12, 13 

 2, 9S Bylinková polévka zahuštěná s masem 1, 3, 7, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Hovězí maso na houbách (kostky), dušená rýže/mix těstoviny 1, 3, 7, 10 

 2, 9S Hovězí maso na žampionech (kostky), dušená rýže 1, 3, 7, 10 
    
 
                                         3 – racionální dieta        2   – šetřící dieta          9 – diabetická dieta           9S – šetřící diabetická dieta       
                                                                              Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku.                                     
                                                                                          Změna jídelníčku vyhrazena.                                                        
  


